Haltungsubungen fur Kids mit ,Fritz Munter”

Kinderturngruppe freitags 16.30 Uhr -18.00 Uhr

2010/411/05

Projekt 1000 X 1000 Innenministerium NRW, KSB Heinsberg
Heike Jansen, Physiotherapeutin, Jugendbeauftragte SSV Huckelhoven




Haltungsubungen fur Kids mit ,Fritz Munter”

mit Janine Josephs, Pia Gast und
den helfenden Mittern Frau Coopmann und Frau Kisser
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Haltungsubungen fur Kids mit ,Fritz Munter”

Fritz Munter = Handpuppe

stellt Kontakt zu den Kindern her

bringt ein Wirbelsaulenmodell mit

erzahlt Wissenswertes
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Haltungsubungen fur Kids mit ,Fritz Munter”

Wirbelsaulenmodell
zum Anfassen
zum Bewegen und

selbst spuren
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Haltungsubungen fur Kids mit ,Fritz Munter”

....bringt Holzkl6tze und Schwamme mit

> Kinder basteln eine Wirbelsaule

Maike kann etwas Uber
die Bandscheibe erzahlen
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Haltungsubungen fur Kids mit ,Fritz Munter”

Verschiedene Koérperhaltungen
werden ausprobiert
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Haltungsubungen fur Kids mit ,,Frit% Munter*

bringt Sterne mit,

die zum Himmel zeigen
sollen
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Faden und
Klebepapie
r mit
















Wie konnen Sie den Kindern eine Hilfe
sein?



Danke fur thre Aufmerksamkeit !!






