
Haltungsübungen für Kids mit „Fritz Munter“

Kinderturngruppe freitags 16.30 Uhr -18.00 Uhr
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Haltungsübungen für Kids mit „Fritz Munter“
mit Janine Josephs, Pia Gast und 
den helfenden Müttern Frau Coopmann und Frau Kisser
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Fritz Munter = Handpuppe

� stellt Kontakt zu den Kindern her

� bringt ein Wirbelsäulenmodell mit
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� bringt ein Wirbelsäulenmodell mit

� erzählt Wissenswertes…….. 
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Wirbelsäulenmodell 

� zum Anfassen
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� zum Bewegen und

� selbst spüren
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….bringt Holzklötze und Schwämme mit

Kinder basteln eine Wirbelsäule 
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Maike kann etwas über 
die Bandscheibe erzählen
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Verschiedene Körperhaltungen 
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Verschiedene Körperhaltungen 
werden ausprobiert
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…….. bringt Sterne mit,
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die zum Himmel zeigen 
sollen 
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……bringt 
Fäden und 
Klebepapie

r mit
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Faden  locker            Rücken rund Faden  gespannt             Rücken gerade
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Spaß an Bewegung !!!!!!!
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Wie können Sie den Kindern eine Hilfe Wie können Sie den Kindern eine Hilfe 
sein?sein?

�� Aktive Freizeitgestaltung (Fahrrad, Spielplätze etc.)Aktive Freizeitgestaltung (Fahrrad, Spielplätze etc.)
�� VorbildfunktionVorbildfunktion
�� SportvereineSportvereine
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Nach den Weihnachtsferien folgen noch 4 Übungsstunden

Danke für ihre Aufmerksamkeit !!Danke für ihre Aufmerksamkeit !!
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Literaturliste:

Fotos made by Pia Gast

Ullrich Braun, Nr. 5 2004, Rückenschule für Kinder in Kitas in Recklinghausen –
Gesundheitspraevention
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